Juhend eraelamus toidu kaitlemiseks

11.aprill 2017

Sissejuhatus

Eraelamus toidu kaitlemise valdkonnas éaritegevuse alustamine on tésine véljakutse ning suuremale
hulgale inimestele toidu valmistamisega alustamine ei tahenda sama, mida toidu valmistamine
pereliikmetele. Sellise tegevusega alustamisel sisenete arimaailma, kus tuleb jargida ning rakendada
digusaktides esitatud ndudeid ja oma tegevuse eest vastutada. Seetdttu on enne oluline l1abi mdelda kdik
toidu kaitlemise ja ohutuse seisukohast olulised niiansid (nt Oigusaktidest tulenevad nduded,
valmistatavad tooted, ruumide planeering, todtajate vajadus, turustamiskohad, reklaam jne).

Kédesolev juhend annab lilevaate toidu ja selle kditlemise valdkonna nduetest ning juhised eraelamus toidu
kditlemisega alustamiseks.

Juhendis kasutatavad moisted ja eritingimused

Mis on eraelamu toidu kaitlemise moistes? See on elukohana ja/v6i oma tarbeks kasutatav ehitis voi
ruum, mida kasutatakse lisaks regulaarselt ka toidu valmistamise kohana ja seal valmistatud toitu
soovitakse turustada.

Selliseks ehitiseks ja ruumiks vdib olla eramaja ja selle juurde kuuluv kook, kelder, saun, garaaz, suve- ja
valikook, samuti toidu kéitlemiseks kasutatavad vahendid voi seadmed nagu suitsuabhi, valigrill jms, aga ka
korter, suvila, paarismaja ja ridaelamu. On oluline, et neid ehitisi vdi ruume ei ole spetsiaalselt
turustamiseks mdeldud toidu kaitlemiseks kohaldatud.

Kui Uimberkorraldusi on tehtud vaid hiigieeni tagamiseks ja moningase eristatuse loomiseks oma pere
tegemistest ning kasutusele on voetud moned tdiendavad seadmed ja sisseseade (kiilmikud, riiulid, kapid,
toopinnad jne), ei ole tegemist spetsiaalse kohaldamisega.

Ehitisi ja ruume, mis on turustatava toidu kaitlemiseks spetsiaalselt kohaldatud, ei loeta toidu
valmistamise kohtadeks eraelamu moistes ning sel juhul tuleb juhinduda toidutdotlemise ettevottele
kehtestatud nouetest.

Spetsiaalselt kohaldatuks loetakse eraelamu juurde kuuluv ehitis voi ruum néiteks kui:
e piimafarmi juurde on piimatoodete valmistamiseks kohaldatud spetsiaalne ehitis voi ruum ;
e elumaja territooriumile voi kdrvale on ehitatud spetsiaalne ehitis toidu kéitlemiseks (nt lihakditlemisiiksus,
pagaritdokoda, veski vms.);
e elumaja voi kérvalhoone/korteri/suvila/ridaelamu osa voi ruum on spetsiaalselt kohaldatud vaid toidukaitlemise
liksuseks nt garaaZist/ keldrist/ vm ruumist on tehtud pagaritoGkoda vms koos spetsiaalse sisseseadega.




Eraelamus toidu kaitlemiseks loetakse toidu valmistamist, sh tootlemist ja valmistatud/toodeldud toidu
pakendamist, ladustamist, transportimist.

Toidu valmistamine on mis tahes algset toodet muutev tegevus nagu naiteks I6ikamine, koorimine,
jahvatamine, jahutamine, kiilmutamine, peenestamine, hapendamine, soolamine, kuumutamine,
suitsutamine, laagerdamine, kuivatamine, marineerimine, maitsestamine, ekstraheerimine v6i nende
protsesside kombinatsioon ning saadud toote edasine to6tlemine.

Toidu kaitleja on isik, kes tegeleb toidu kaitlemisega - fiilsiline isik, fiilisilisest isikust ettevotja voi
aritihing (0U, AS vm).

Kui toitu kodus iiksnes ladustatakse ja/voi iimber pakendatakse, siis ei ole see kasitletav eraelamus toidu
kaitlemisena, sest toidu valmistamist ei toimu.

Kui soovitakse iiksnes toitu_ladustada, siis selline tegevus kuulub teavitamisele (eritemperatuuri mittevajav toit) voi
tegevusloa kohustuse alla (eritemperatuuri vajav toit) kui hulgimiiiigiettevote. Naiteks kui soovitakse ladustada
suitsuvorsti ja seda edasi turustada. Lisainfot sellist tiilipi ettevotte rajamise kohta vt Hulgimiiiik

Uksnes toidu_iimberpakendamine kuulub tegevusloa kohustuse alla. Naiteks kui ostetakse suurem kogus pahkleid vdi
teed ja pakendatakse see vidiksematesse miiligipakenditesse. Lisainfot sellist tiilipi ettevotte rajamise kohta vt
http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=755

Turuleviimine on eraelamus valmistatud toidu miiligiks pakkumine ja mis tahes muul viisil tasu eest voi
tasuta ileandmine. Turuleviimisena kasitletakse nditeks selliseid tegevusi:

e toidu (mitteloomse ja ka loomse toidu) iileandmine tarbijale otse eraelamust, sh kohapeal
toitlustamine;

e toidu (mitteloomse ja ka loomse toidu) iileandmine toidu kaitlejalt otse tarbijale nditeks laadal,
turul vms kohas. Kaitlejalt otse tarbijale iileandmiseks loetakse ka seda, kui toidu iileandjaks on
kditleja pereliige voi kaitleja poolt maaratud muu fiiisiline isik;

e mitteloomse toidu ileandmine teisele kaitlejale nt kauplusele, toitlustusettevotjale,
hulgikaubandusettevdttele, vahendajale;

e loomse toidu iileandmine samale Kkditlejale kuuluvasse jaemiiligiettevittesse (Eestis asuv
jaemiiligiettevdte, toitlustusettevote, nt teavitamisele kuuluv ajutine miiiigipunkt).

NB! Kui eraelamus valmistatud loomset paritolu toitu soovitakse turustada teisele kaitlejale (st kauplusele, kohvikule,
toitlustusettevdttele vms) tuleb kiitlejal selleks taotleda tegevusluba vastavalt Toiduseaduse §8 (1) p. 5.

Regulaarne tegevus on tegevus, mis viitab teatavale jatkuvusele ning organiseerituse tasemele. Tegevus
on regulaarne ka siis, kui see toimub sesoonselt. Nditeks puumahla kogumine kevadeti, mustikamoosi
valmistamine mustika kasvuperioodil, kala suitsutamine kala piitigiperioodil jne.


http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=693

Teavitamine ega tegevusluba ei ole vajalik

kui eraisik kaitleb, valmistab ja pakub toitu juhuslikult véikeses koguses (nt kiriku-, kooli- voi kiilalaatadel voi
muudel sarnastel Uritustel, kus mdnikord miiiiakse/valmistatakse toitu). Sellist isikut ei peeta ,ettevotjaks” ning
seega ei kohaldata tema suhtes ka hiigieeni kasitlevate Euroopa Liidu (edaspidi EL) digusaktide ndudeid.

Kodukohvikute paev kuulub kiilalaatade tiiiipi iirituste alla. See on iildjuhul eraisikute poolt korraldatud
heategevuslik iiritus, mille eesmark on aidata iihte kogukonda kuuluvatel inimestel kokku saada,
eesmargiks pole alati tulu saamine. Kodukohvikute alla kuulub kodus vdi koduaias juhuslik ja iihekordne
toidu valmistamine eraisikute poolt, kellele selline toidu valmistamine ei ole tavaparane.

Juhul kui teavitatud/tegevusloaga eraelamus toidu kaitleja pakub toitu eelpool kirjeldatud iiritusel tuleb
esitada teatis teisaldatava ja/v0i ajutise toitlustus- ja/vdi jaemiiiigiettevotte kohta.

Esmatootmine ehk esmatoodete tootmine hdlmab:
e juurviljade, koogiviljade, puuviljade jm pdllumajandussaaduste kasvatamist;
e pdllumajandusloomade kasvatust, jahindust;
e saagikoristust, lipsmist, puumahla kogumist, kalapiiiiki jne.

Tarbija on fiilisiline isik, kellele eraelamus valmistatud toitu turustatakse/pakutakse.

Teatamiskohustus ja loakohustus enne tegevuse alustamist

Teatamiskohustus. Eraelamus toidu kaitlemisega alustamisel tuleb esitada Veterinaar- ja Toiduametile
(edaspidi VTA) enne tegevusega alustamist majandustegevusteade.

Selleks, et eraelamus valmistatud toitu tarbijale miiiia saaks, tuleb luua toidu kaitlemiseks vajalikud
tingimused, koostada nouetekohane enesekontrolliplaan koos nouetekohase dokumentatsiooniga,
maarata toidule sdilivusaeg, omada teadmisi toiduohutusest ja toidu kaitlemisest jne. Kui tingimused
toidu kéaitlemiseks on loodud/taidetud, tuleb esitada VTAle teatis eraelamus toidu kaitlemise kohta. Peale
teatise esitamist on vdimalik eraelamus valmistatud toitu tarbijale miilima hakata.

Parast teate esitamist on lubatud:
e eraelamus toidu kditlemine;
e eraelamus valmistatud toidu miik:
— otse tarbijale, sh ka tegevuskohas toitlustamine;

— mitteloomse ja kombineeritud (nt sushi kalaga, lihapirukad vms) toidu miiiik teisele
kditlejale, st teisele kauplusele, toitlustusettevdttele vms.

— loomse toidu miiiik samale kaitlejale kuuluva jaemiiligiettevotte kaudu.

NB! Loomse toidu miiiik teavitatud eraelamust teisele kaitlejale pole lubatud.


http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=841

Naiteks: Kui FIE Tiina Mets on teavitatud kui eraelamus loomse toidu kaitleja ning talle kuulub ka
jaemiiligiettevote, mis omab tegevusluba kui kaitleja FIE Tiina Mets, siis on tegemist samale kaitlejale
kuuluva jaemiiiigiliksusega.

o Kui FIE Tiina Mets on teavitanud endast kui eraelamus loomse toidu kaitlejast ning
samas Tiina Mets kuulub ka 0U Kapsas omanike hulka, siis antud juhul on tegemist
kahe eraldiseisva juriidilise isikuga. FIE Tiina Mets on iiks kiitleja ja OU Kapsas on
teine kiitleja. Jarelikult FIE Tiina Mets ei oma digust loomset toitu turustada OU-le
Kapsas, sest juriidilises moistes ei ole tegemist iihe ja sama isikuga.

o Olukord, kus eraelamus loomse toidu kaitleja, naditeks FIE Tiina Mets volitab oma
tooteid miiiima teise juriidilise isiku, niiteks OU Kapsas, mis omab tegevusluba
toidu jaemiiligiks, ei ole digusparane.

e Kui eraelamus valmistatud toitu soovitakse miitia avalikul Uritusel - nditeks laadal voi turul,
siis sel juhul tuleb kaitlejal sellisest tegevusest enne tegevuse alustamist eraldi teada anda,
esitades teatise teisaldatava ja/voi ajutise toitlustus- ja/voi jaemiiligiettevotte kohta.

e Kui kaitleja on oma eraelamus valmistatud toidu miimiseks loonud eraldiseisva
jaemiiligiettevotte, on tegemist eraldiseisva tegevusega ehk eraldi ettevdttega ning selleks
tuleb esitada eraldi teavitus (eritemperatuuri mittevajav toit) voi tegevusloa taotlus
(eritemperatuuri vajav toit) toidu jaemiiiigi kohta.

Majandustegevusteate esitamise viisid:

e kiireim viis on esitada see labi Maaeluministeeriumi kliendiportaali;

e taita avaldus VTA kodulehelt leitaval vormil ja saata see asukohajargse maakonna veterinaarkeskusele
kas e-postiga digiallkirjastatuna, tavapostiga voi viia ise kohale. Tépsemat infot teatise esitamise
kohta leiad VTA kodulehelt rubriigis Toit: Uldine info

Loakohustus. Eraelamus toidu kditleja, kes soovib turustada loomset toitu (nt lihatooted, kalatooted,
piimatooted, munatooted) teisele kéitlejale, nditeks kauplusele, kohvikule voi toitlustusettevottele, peab
taotlema VTAIt tegevusloa vastavalt Toiduseaduse §8 (1) p. 5.

NB! Kui soovitakse eraelamus tegeleda ka mahetoidu kaitlemisega, siis lisaks Toiduseaduse
alusel teavitamisele tuleb selliseks tegevuseks saada tunnustus ka Mahepdllumajanduse seaduse
alusel. Tdpsem info mahepdllumajandusliku kaitlemise kohta on leitav. VTA kodulehelt:
www.vet.aqgri.ee — Mahepdllumajandus.
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Tegevusloa taotlemine. Tegevusloa saamiseks tuleb VTAle esitada Toiduseaduse §9 esitatud
dokumendid. Taiendavat infot tegevusloa taotlemise kohta on vdimalik leida VTA kodulehel

Riigiloivu majandustegevusteate esitamisel ega tegevusloa taotlemisel tasuma ei pea! Kui
jarelevalveametnik tuleb peale teavitust voi plaanilise kontrolli kaigus ettevottesse kohale toidu
kaitlemist kontrollima, siis tuleb kaitlejal maksta toidujarelevalve tasu. Jarelevalve tasu tuleb maksta
tunnitasu pohiselt, mis arvestatakse toidujdrelevalve toimingu tegemisele kulunud aja eest, vt
toidujarelevalve tasu.

Toidu kaitlemisele sh ruumidele, sisseseadele esitatavad nouded
Toidu kaditlemisega tegelev ettevdtja peab taitma erinevates digusaktides satestatud noudeid, mida voib
kokkuvotvalt nimetada toiduohutuse noueteks. Soltumata sellest, kas toit on toodetud suures voi vdikeses

ettevottes peab, see olema tarbija jaoks ohutu ja nduetekohane.

Uldised pdhimdtted ja kohustused on satestatud EL toiduseaduses 178/2002 ja Eesti toiduseaduses.

Ohutus - toidu kaitleja tagab, et toit vastab koikidele toidu ohutust requleerivatele nouetele.
Ausus - toidu kditleja ei tohi toidu kohta anda valeinformatsiooni naiteks margistusel, toote reklaamimisel
vms.

Vastutus - toidu ohutuse eest vastutab toidu kaitleja.

Jalgitavus - toidu kaitleja peab suutma Kkiiresti valja selgitada iga toidu vdi aine tarnija ja saaja. Kogu
kditlemises kasutatava, toodetava ja miilidava kauba kohta peab toidu kaitleja arvestust, sh nditab éra,
kellelt mingi tooraine parineb ja kuhu/kellele/kus toitu turustati. Jalgitavuse tagamiseks peab kiitlejal
olema esitada kauba saamise dokumendid (nditeks ostutSekk, saateleht), mis on kaubaga iiheselt
kokkuviidav.

Toidu turult eemaldamine ja tagasikutsumine - kui kaitlejale selgub, et tema poolt valmistatud ja turule
viidud toit on ohtlik inimese tervisele, peab ta kasutusele votma kdik meetmed selleks, et see turult
viivitamatult tagasi kutsuda ja sellest tarbijaid informeerida. Sellest peab kaitleja koheselt teavitama
asukohajargse maakonna veterinaarkeskust.

Koostoo - toidu kaitleja peab tegema jarelevalveasutusega igakiilgset koostood.
Toiduhiigieeni iildnouded

EL maaruses 852/2004 satestatakse toiduhiigieeni iildeeskirjad toidukaitlemisettevotetele. Sellest
digusaktist leiab nduded:

e toidukaitlemisruumidele;
seadmetele;
toidujaatmete kaitlemisele;
isiklikule hiigieenile;
toiduainetele;

koolitusele;

toidu veole;
jalgitavusele;
kasutatavale veel;
dokumentatsioonile;
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e pakendamisele jne.

Eraelamus toidu kaitlemisel (nii teavitamise kui tegevusloa korral) tuleb juhinduda EL m&&ruse 852/2004,
ildosas ning Il lisa peatiikkides IlI-XIl esitatud nduetest.

Tegevusloaga loomset paritolu toidu (nt liha- ja lihatooted, kala- ja kalatooted, toorpiim ja piimatooted jne)
kaitlemisel tuleb tdiendavalt juhinduda ka EL maaruses 853/2004 satestatud toiduhiigieeni erireeglitest (vt
nduded toorainele, kaitlemishiigieenile, ID mark). Teavitatud eraelamus on maaruses 853/2004 esitatud
toiduhiigieeni erireeglite taitmine toiduohustuse tagamise seisukohalt pigem soovituslik.

Eraelamus toidu kaitlemisele esitatud nouete taitmisel tuleb jargida muuhulgas, et jargneval kontrolllehel
esitatud nduded sdltuvalt kaideldavast toidust oleks tadidetud.

Oluline teada!

Toidu ohutus peab olema tagatud kogu toiduahela ulatuses alates tootmisest kuni kauba
ileandmiseni tarbijale.

Toiduohutuse tagamisel on oluline roll enesekontrollisiisteemil. Eraelamus toidu kaitlemisel
rakendatavaid abindusid toidu ohutuse ja nduetekohasuse tagamiseks tuleb kirjeldada
enesekontrolliplaanis. See on plaan, kus on kirjas kdik toidu kaitlemisega seonduvad tegevused,
nendega kaasnevad ohud ja abindud ohtude hindamiseks, korvaldamiseks ja ennetamiseks voi
viimiseks vastuvoetavale tasemele. Enesekontrolliplaani koostamise juhend on leitav VTA
kodulehekiiljelt. Vajadusel vdib abi saamiseks poorduda asukohajargse maakonna
veterinaarkeskuse ametniku poole.

Toitu tuleb hoida kogu ahela jooksul temperatuuril, mis kdige paremini sobib tema omaduste
sdilitamiseks.

Toidu valmistaja maarab toidule sailitamisnduded kestvuskatsete alusel vo6i juhindub
Pollumjandusministri _maaruses nr__ 66 vOi muude standardite alusel kehtestatud
sdilitamistemperatuuridest /sdilitamsitahtaegadest. Juhend kestvuskatsete teostamiseks sh
erandid, mil minimaalset sailivusaega pole toidule vaja maarata on leitav VTA kodulehel.

Toiduga kokkupuutuv isik peab hoidma korget hiigieenitaset, muuhulgas kandma puhast
tooriietust ja tagama korgel tasemel isikliku puhtuse.

Toidu kaitlejal peab olema tervisetoend, mille on véljastanud perearst enne to6le asumist. Inimest,
kes pdeb sellist haigust (vdi on nakkuse kandjaks), mis vdib levida toidu kaudu (nt kdhulahtisus,
poletikud, lahtised haavad jne), ei tohi haiguse ajal lubada toitu kaitlema.

Toidukaitlemise koht peab olema puhas, véltimaks toidu saastumist.

Toiduga kokkupuutuv pind peab olema puhas ja hasti puhastatavast materjalist.

Toidu kaitlemisel kasutatavad vahendid/seadmed peavad olema puhtad, lihtsalt puhastavad ja
vajadusel desinfitseeritavad ning need ei tohi olla toidu saastumise allikaks.

Toidu kaitlemisel peab olema tagatud piisav joogiveega varustatus. Juhend toidu kaitlemisel
kasutatav vesi annab iilevaate joogivee kontrollimeetmetest.
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Toiduga kokkupuutumiseks ettendhtud materjalid ja esemed (edaspidi TKM) on kéik sellised materjalid ja esemeid, mis on moeldud toiduga kokkupuutumiseks.

TKM hulka kuuluvad ndud (plastist, keraamikast, klaasist jm) ja kodgitarbed (nt riivid, kulbid, kiipsetuspaber, kummikindad) sh elektrilised kodumasinad (nt
mikserid, aurutajad, hakkmasinad); toidu valmistamisel kasutatavad seadmed ja vahendid (nt mahutid, torusiisteemid, mikserid, Idikelauad, kulbid, sGelad, kastid,

Ohtlikke vahendeid, mittes6odavaid aineid ja jaatmeid tuleb hoida toidust eraldi ja kdrvaldada need
regulaarselt.

hoida kaitstuna loomade ja kahjurite eest ning suletavates jadtmeanumates, mis on heas korras ja
puhastatavad.

Jaatmed tuleb korvaldada hiigieeniliselt ja keskkonnasdbralikult. Jaatmete kogumine ja vedu tuleb
korraldada vastavalt kohaliku omavalitsuse (edaspidi KOV) poolt satestatud jadtmete kogumise ja
vedamise korrale. Juhul, kui KOV on ette nainud biojaatmete eraldi kogumise, siis tuleb biojaatmed
koguda eraldi. Eraelamus toidu valmistamisel tekkinud toidujaatmete komposteerimine oma
tarbeks on lubatud. Vit. ka
http://www.keskkonnaamet.ee/public/Kompostimine_kodumajapidamises.pdf

Igasuguste toidujaatmete sootmine pdllumajandusloomadele on keelatud!

Toidu kaitlejal ei ole lubatud toidu valmistamisel kasutada ega vastu votta sellist toitu ega
koostisaineid, mille kohta on teada vdi on alust arvata, et need on saastunud parasiitidega,
patogeensete mikroobidega vms ainetega, mis voivad osutuda inimesele ohtlikuks.

Kahjurite ja koduloomade sissepaas toidukaitlemise ruumidesse toidu kaitlemise ajal peab olema
valistatud.

Kuumtoodeldud toodete valmistamisel peab olema valditud toote saastumine protsessi ajal.
Kuumtootlusprotsessi korral peab toote temperatuur tdusma selle igas osas etteantud ajaks
ettendhtud temperatuurini.

Toidu iimbrise ja pakendi materjal ei tohi olla toidu saastumise allikaks. Pakkematerjale tuleb
hoida tingimustes, kus need on kaitstud saastumise eest. Korduvkasutusega pakkematerjalid (nt
klaaspurgid, pudelid) peavad olema puhtad ja vajadusel desinfitseeritud. Pakkematerjalid, mis
toiduga kokku puutuvad peavad olema sellisest materjalist, millel on lubatud toiduga kokku
puutuda.

vahetatavad voolikud); pakendid (nt purgid, pudelid, kaaned, karbid, kotid, pakendimaterjal kilena, lehena, pakkepaber) jm.

TKM-id ei tohi pohjustada toidu saastumist, halvendada selle omadusi ega ohustada inimese tervist. TKM-i nduetele vastavust (sobivuse toiduga kokkupuuteks)
téendab mérgistus ja osade materjaliriihmade (nt plastid, keraamika, regenereeritud tsellulooskile) puhul vastavusdeklaratsioon. Et tagada TKM ohutu kéitlemine
tuleb jargida mérgistusel ja/voi vastavusdeklaratsioonil toodud materjalide ja esemete kasutustingimusi (piiranguid temperatuurile, toidu liikidele vm). Toidu

kaitlemisel tuleb tagada TKM-ide jalgitavus, lisainfot TKM-i kohta leiab VTA kodulehelt: http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=877

Selgitused margistusel noutud informatsioonile:
TKM puhul peab olema iiheselt aru saadav, et see on lubatud toidu jaoks. Selleks on neli varianti:

—_

)  tootelt on leitav s6napaar ,toiduga kokkupuutumiseks*

i
)  tootelt on leitav stimbol - Qf

nDow N

) toote valiskuju jargi voib iiheselt eeldada, et see on ette nahtud toidu jaoks naiteks ,kahvel”, ,pann”

)  toote margistusel on sGnapaar, mis selgitab iiheselt, et toode on mdeldud toidu jaoks naiteks “kohvimasin”, “veinipudel”, “supilusikas”


http://www.keskkonnaamet.ee/public/Kompostimine_kodumajapidamises.pdf
http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=877

Toiduainete veoks kasutatavad veokid ja/vdi mahutid peavad olema puhtad ja heas seisukorras
ning vajaduse korral projekteeritud ja ehitatud selliselt, et vdimaldada piisavat puhastamist ja/voi
desinfitseerimist. Toidu veole esitatavate nduete kohta loe lahemalt VTA kodulehelt rubriigis Toit:
Toidu vedu.

Toidu valmistamiseks kasutatav tooraine

Toidu valmistamisel kasutatav tooraine peab parinema:
Teavitatud voi tegevusloaga ettevdttest. Infot teavitatud ja tegevusloaga ettevdtete kohta on
voimalik leida VTA toidukaitlemisettevotete registrist

Ulukiliha voib parineda ka teavitatuks loetud jahimehelt ning kodulindude ja janeseliste liha
kditlejalt ning seda vdib kasutada eraelamus toitlustamisel pakutava toidu valmistamisel.

o Juhul kui teavitatud kodulindude ja janeseliste liha kaitleja tegeleb
muuhulgas ka teavitatud/tegevusloaga eraelamus toidu kéaitlemisega, siis
on tal Oigus omakasvatatud/tapetud kodulindude ja janeseliste liha
kasutada toorainena toitude valmistamiseks ning miitia seda toitu tarbijale
|abi eraelamus toitlustamise kui ka mujal otse tarbijale.

Piimatoodete valmistamiseks vdib kasutada toorpiima, mis parineb:

= toidukaitleja enda piimafarmist - sellisest toorpiimast piimatoodete valmistamisel ei pea
toorpiima nouetekohasust laboratoorsete analiiisidega tdendama. Piimatoodete
nduetekohasust tuleb tdendada labi kestvuskatsete.

= toorpiima veterinaartdendit 8P omavast piimafarmist.

Kala v6ib olla ka toidukaitleja enda piiiitud vGi ostetud otse kalurilt, kes on kala véikese koguse
kditleja POM maaruse nr 72 Vdikeses koguses esmatoodete turustamise hiigieeninduded (edaspidi
maarus 72) moistes ,kala vdikese kogus - kala piiiik kuni100kg paevas.”

Munad voivad péarineda ka vaikese koguse esmatootjalt st kuni 50 linnuga karjast (méaaruse 72
mdistes) voi iile 50 linnuga karjast (v.a. kanakarjast) teavitatuks loetud esmatootjalt.

Mesi vdib parineda ka vdikese koguse esmatootjalt st kuni 15 taru vdi mesilasperega
majapidamisest (madruse 72 moistes).

Mitteloomsed esmatooted nagu juurviljad, koogiviljad, marjad vm, mis on ostetud esmatootjalt.

Toidu margistamine ning toitumis- ja tervisealased vaited

Toidu margistamise eesmark on anda tarbijale edasi olulist teavet teadliku valiku tegemiseks.

Toidu margistamise nduded on EL-s iihtsed. Reguleeritud ei ole mitte ainult miiligipakendis toidu
margistamine, vaid ka toidualase teabe esitamine iildiselt. Toidualane teave on toitu puudutav teave,
mis tehakse tarbijale teatavaks miiligipakendi margistusega, lisamaterjaliga (nt info- vOi
reklaamlehel) v6i muude vahenditega (nt teave toote/tootja kodulehel, teave e-poes vdi kataloogis,
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http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=692
https://jvis.agri.ee/jvis/avalik.html#/toitKaitlemisettevotedparing
https://www.riigiteataja.ee/akt/1039970

suuliselt antav teave toote esitlemisel jne). Eestis tarbijale miitidava vdi muul viisil iileantava toidu
teave voi margistus esitatakse eesti keeles.

Toidualase teabe koostamisel ja margistuse tegemisel tuleb arvestada, et:

e toidualane teave, sh toidu margistus, toidu esitlemine ja reklaam ei eksitaks tarbijat toidu
iseloomulike tunnuste, omaduste vdi toime osas. Néiteks pakendisse villitud mahla mérgistusel véi
mujal teabes ei ole lubatud véide, et mahl on séilitusaineteta: kéik mahlad on séilitusaineteta, sest
mabhlale ei olegi lubatud séilitusaineid lisada.

e toidualases teabes, sh toidu margistusel, esitlemisel ja reklaamis ei ole lubatud viited ravimisele,
haiguse viltimisele voi leevendamisele. Naiteks teave « toitu X saab kasutada krampide puhul, artriidi
raviks, ussirohuna ja antiseptikuna » esitatuna toitu X tutvustaval veebilehel on tarbijat eksitav,
vastuolus toidualase teabe esitamise p6hinéudega ning ei ole lubatud.

Kohustuslikud iiksikasjad, mis tuleb toidualases teabes (miiiigipakendi méargistusel) esitada:

e toidu nimetus;

e koostisosade loetelu (algab sdnaga ,Koostisosad”);

o sealhulgas allergiat vdi talumatust pdhjustavad ained, mis esitatakse koostisosade loetelus
muudest koostisosadest triikikirjas eristuvana;

e teatavate koostisosade vdi koostisosade grupi kogus (nt seenepirukal seente kogus %-ga);

e toidu netokogus;

e minimaalse sailimisaja tahtpaev (,Parim enne”/ “Parim enne ... [dppu”) voi tarvitamise tahtpéev
(,Kolblik kuni“);

e mis tahes eritingimused sdilitamise ja/voi kasutamise kohta;

e toidukditleja (valmistaja vGi tootja voi pakendaja voi miiiija) nimi voi drinimi ja aadress;

o paritoluriik vdi lahtekoht on kohustuslik teatud toitudel vdi juhul, kui selle puudumine vaib tarbijat
eksitada;

e tarvitamisjuhis, kui ilma selleta oleks toidu asjakohasel viisil tarvitamine keeruling;

e jookide puhul, mille etanoolisisaldus on iile 1,2 mahuprotsendi, tegelik etanoolisisaldus
mahuprotsentides.

Erandina ei ole eraelamus valmistatud toidu korral ndutud toitumisalase teabe (st
energiasisaldus koos toitainete kogustega) esitamist juhul kui toitu turustatakse ainult Eestis.

See on kohustulik aga siis, kui kaitelja soovib oma toidu kohta midagi vaita (nt suhkruvaba), vt all
olevat peatiikki Toitumis- ja tervisealased vaited

Vt ka VTA kodulehelt rubriigist Toit: Toidu margistamine.

Teatud toidugruppidele kehtivad lisaks iildistele nduetele ka toidugrupipdhised erinouded. Nendeks
on nt piimatooted, kala, mesi, puu- ja koogivili, mahlatooted, kakao- ja Sokolaaditooted, moos,
toidulisandid jt. Lisateavet selliste toidugruppide erinduetest toidualase teabe esitamisel (sh nduded
toidu nimetusele) leiab maaeluministeeriumi veebilehelt Toidumargistus.ee (vt teema Kakao- ja



http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=1282
http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=687
http://www.agri.ee/et/uudised-pressiinfo/toidumargistusest-tarbijale

Sokolaaditooted, Kala ja mereannid jne) ning lingilt Toidugrupid. Gluteenivaba toidu teabe esitamisest
saab lugeda siit.

pakendamata toit on tarbijale lahtiselt miiidav voi iileantav toit (nditeks restoranis serveeritavad road,
poe vii kohviku letis ostja soovil pakitud salatid-vorstid, ostja enda kaalutud péhklid voi kommid) ning
tarbija juuresolekuta vahetult miiligiks pakendatud toit (nditeks poe tagaruumis karpidesse pakitud
véileivad, salatid, koogid jne). Ka lahtiselt miiiidava toidu korral on tarbijal digus saada toidualast
teavet, sealhulgas allergeenide ja toidu koostisosade kohta. Millist teavet ja kuidas tarbijale esitada,
sellest saab lugeda maaeluministeeriumi veebilehelt lingilt Miiligipakendisse pakendamata toit.

........

kauplusele, kohvikule) tuleb tagada, et kogu vajalik toidualane teave antaks edasi vastuvdtvale
toidukaitlejale selliselt, et viimane saaks anda tarbijale ndutavat toidualast teavet. Vajalik toidualane
teave (nimetus, nimetusega kaasnevad iiksikasjad, allergeenide loetelu, koostisosade loetelu,
pdritolu, ,kolblik kuni” voi ,parim enne” tahtpdev ja muu asjakohane) antakse edasi koos toiduga (nt
veopakendil voi toiduga kaasneval dokumendil, mis véib olla ka elektrooniline dokument) vdi enne toidu
ileandmist.

sese

l6unasdogi tellimine veebi vahendusel) esitatakse noutav toidualane teave toitu kirjeldavas
teabematerjalis voi teabematerjalis esitatud muu sobiva vahendi abil. Toodet iseloomustavad
iiksikasjad peavad olema tarbijale kattesaadavad enne tellimuse andmist. Lisateavet selle kohta leiab

maaruse nr 1169/2011 kontekstis

Toitumis- ja tervisealased vaited

Kui eraelamus valmistatud toidu kohta soovitakse tarbijale delda voi toidu margistusel esitada, et see
toit on ,suhkruvaba“, ,vaherasvane®, ,vitamiinirikas”, ,tervislik“ voi muud sarnast, siis enne sellise
sdnumi esitamist tuleb endale selgeks teha, et:

e sonum ,suhkruvaba“, ,vdaherasvane“, ,vitamiinirikas“ vOi toidu nimetus
L,proteiinijook” jne on viide toidu toitainelisele koostisele ehk toitumisalane vdide

e sdnum ,tervislik®, ,tugevdab immuunsust” jne on viide toidu ja tervise vahelisele
seosele ehk tervisealane vdide

e toitumis- ja/vdi tervisealaste vaidete esitamine on reguleeritud; toitumis- ja/voi tervisealaseid
vaiteid vOib esitada ainult kooskdlas nduetega;

e tervisealast vdidet ei ole lubatud kasutada alkohoolsel joogil (jook etanoolisisaldusega iile 1,2
mahuprotsendi) Toitumisalastest vaidetest on lubatud vaid madalale alkoholisisaldusele viitavad
vaited vdi alkoholi- voi energiasisalduse vahendamisele viitavad vaited,;

10


http://www.agri.ee/et/eesmargid-tegevused/toiduohutus/toidugrupid
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e toitumis- ja/vdi tervisealase vdite esitamisel on kohustuslik esitada toidu toitumisalane teave
(energiasisaldus ja toitainete kogused 100 g/ml toidu kohta) sdltumata sellest, et toit on valmistatud
eraelamus. Toitumisalase teabe esitamise nduetest saab lugeda Toitumisalane teave .

Toitumis- ja tervisealaste vdidete kohta saab lugeda pdhjalikumalt VTA kodulehelt rubriigis Toit:

Toitumis- ja tervisealased viited.

Eraelamus alkohoolse joogi valmistamine ja selle miiiik

Eraelamus valmistatud alkohoolset jooki (nt vein, kodudlu) turustades tuleb lisaks iilalkirjeldatud
nduetele arvestada ka juhendis Vaiketootjana isevalmistatud alkohoolse joogi miilik kirjeldatud

tingimusi.

Toidu koostis- ja kvaliteedinouded

Kui toidule on kehtestatud koostis- ja kvaliteedinduded, siis tuleb nende valmistamisel ja

margistamisel juhinduda ka neist. Naiteks:

Pealkiri

Andja

Liik

Akti

Redaktsiooni

nr

kehtivus

|

Dzemmi, Zelee, marmelaadi ja magustatud
kastanipiiree koostis- ja kvaliteedinduded ning
toidualase teabe esitamise nduded

Pollumajandusminister

maarus

95

13.12.2014 -

Eritoidu koostis- ja kvaliteedinduded, selle
valmistamiseks kasutatavate ainete ja selle
kiitlemise nduded ning eritoidu kohta toidualase
teabe esitamise nduded

Maaeluminister

maarus

43

20.07.2016 -

Kakao- ja $okolaaditoodete koostis- ja
kvaliteedinduded ning toidualase teabe esitamise
nduded

Pollumajandusminister

maarus

96

13.12.2014 -

Kohviekstrakti ja siguriekstrakti koostis- ja
kvaliteedinduded ning toidualase teabe esitamise
nduded

Pollumajandusminister

maarus

103

13.12.2014 -

Kondenspiimade ja piimapulbrite koostis- ja
kvaliteedinduded ning toidualase teabe esitamise
nouded, kondenspiimadest ja piimapulbritest
proovide votmise ja proovide analiilisimise
meetodid

Pollumajandusminister

maarus

113

13.12.2014 -

Mahlatoodete koostis- ja kvaliteedinduded ning
toidualase teabe esitamise nduded

Pollumajandusminister

maarus

92

13.12.2014 -
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Akti ||Redaktsiooni

Pealkiri Andja Liik nr kehtivus
Mee koostis- ja kvaliteedinduded ning toidualase N ) .. e 13.12.2014 -
RTION Pollumajandusminister|maérus||104
teabe esitamise nduded
Suhkrutoodete koostis- ja kvaliteedinduded ning 13.12.2014 -

toidualase teabe esitamise nouded ja analiilisimise ||P6llumajandusminister|méérus||102
meetodid

Kust leida oigusakte, juhendeid, laborite ja ametnike kontakte?

o Oigusakte on vdimalik leida I4bi VTA kodulehe, kust leiab lingid nii Eesti seadusandlusele kui ka EL
otsekohalduvatele digusaktidele; otsejuurdepaas EL digusaktidele EurLex http://eur-
lex.europa.eu/homepage.html

¢ VTA ametnike kontaktid on leitavad VTA kodulehelt.

¢ Toidu sh joogivee analiiiise teostavad laboratooriumid: Veterinaar- ja toidulaboratoorium,
Terviseameti laborid

¢ Hea hiigieenitava juhendid
Uhenduse juhendid:
http://ec.europa.eu/food/safety/biosafety/food_hygiene/guidance_en, sh kasitoojuustude juhend
Nt eeltingimuste programm ja HACCP
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:52016XC0730(01)&from=EN
Hea hiigieenitava talu- ja kdsitoo-piimatoodete ja -juustu kohta (hetkel inglise keeles)
http://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/biosafety_fh_guidance_artisanal-cheese-and-
dairy-products.pdf
Riiklike juhendite register
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/hygienelegislation/

Eestis koostatud hea tava juhendid:

Kaupluse hea hiigieenitava juhend - Eesti Kaupmeeste Liit

Toitlustamine turismiettevottes. Hea hiigieenitava juhend - Eesti Maaturism MTU

Abiks pdllumajandussaaduste vaikekaitlejale Ill osa Tera- ja kaundviljade ning 6likultuuride t66tlemine
- Eesti Mahepdllumajanduse Sihtasutus

o Kasiraamatud
Kala kditlemise kasiraamat
http://www.maainfo.ee/public/files/Kala_Kaitlemise_Kasiraamat_2015.pdf

12



javascript:sorteeri('pealkiri',false,'');
javascript:sorteeri('valjaandja',true,'');
javascript:sorteeri('dokumentLiik',true,'');
javascript:sorteeri('number',true,'');
javascript:sorteeri('number',true,'');
javascript:sorteeri('kehtivuseAlgus',true,'');
javascript:sorteeri('kehtivuseAlgus',true,'');
https://www.riigiteataja.ee/akt/125112014015
https://www.riigiteataja.ee/akt/125112014015
https://www.riigiteataja.ee/akt/125112014013
https://www.riigiteataja.ee/akt/125112014013
https://www.riigiteataja.ee/akt/125112014013
http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=227
http://eur-lex.europa.eu/homepage.html
http://eur-lex.europa.eu/homepage.html
http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=153
http://www.vetlab.ee/
http://www.terviseamet.ee/laborid/kesklabor.html
http://ec.europa.eu/food/safety/biosafety/food_hygiene/guidance_en
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:52016XC0730(01)&from=EN
http://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/biosafety_fh_guidance_artisanal-cheese-and-dairy-products.pdf
http://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/biosafety_fh_guidance_artisanal-cheese-and-dairy-products.pdf
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/hygienelegislation/
http://eelmine.kaupmeesteliit.ee/images/files/Kaupluse%20hea%20h%C3%BCgieenitava%20juhend%20viimane%20variant.pdf
http://eelmine.kaupmeesteliit.ee/images/files/Kaupluse%20hea%20h%C3%BCgieenitava%20juhend%20viimane%20variant.pdf
http://eelmine.kaupmeesteliit.ee/images/files/Kaupluse%20hea%20h%C3%BCgieenitava%20juhend%20viimane%20variant.pdf
http://eelmine.kaupmeesteliit.ee/images/files/Kaupluse%20hea%20h%C3%BCgieenitava%20juhend%20viimane%20variant.pdf
http://eelmine.kaupmeesteliit.ee/images/files/Kaupluse%20hea%20h%C3%BCgieenitava%20juhend%20viimane%20variant.pdf
http://eelmine.kaupmeesteliit.ee/images/files/Kaupluse%20hea%20h%C3%BCgieenitava%20juhend%20viimane%20variant.pdf
http://www.maaturism.ee/index.php?id=hea-hygieenitava-juhend
http://www.maaturism.ee/index.php?id=hea-hygieenitava-juhend
http://www.maaturism.ee/index.php?id=hea-hygieenitava-juhend
http://www.maaturism.ee/index.php?id=hea-hygieenitava-juhend
http://www.maaturism.ee/index.php?id=hea-hygieenitava-juhend
http://www.maaturism.ee/index.php?id=hea-hygieenitava-juhend
http://www.maaturism.ee/index.php?id=hea-hygieenitava-juhend
http://www.maaturism.ee/index.php?id=hea-hygieenitava-juhend
http://www.digar.ee/arhiiv/et/raamatud/15886
http://www.digar.ee/arhiiv/et/raamatud/15886
http://www.digar.ee/arhiiv/et/raamatud/15886
http://www.digar.ee/arhiiv/et/raamatud/15886
http://www.digar.ee/arhiiv/et/raamatud/15886
http://www.digar.ee/arhiiv/et/raamatud/15886
http://www.maainfo.ee/public/files/Kala_Kaitlemise_Kasiraamat_2015.pdf

